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Bu kitap birden fazla çevre tarafından Tibet Budizmi üzerine yazılmış en eksiksiz ve yetkin metinlerden biri olarak kabul edilmektedir. Yaşam ve ölüm üzerine zengin bir bilgi birikimi sunmasının bunun yanında Tibet geleneğinin yüreğinden kopup gelen bir bilgelik kaynağıdır. Meditasyon, karma ve reenkarnasyon gibi konulara giriş niteliğindeki eser, bunun yanı sıra, son yolculuklarına çıkmaya hazırlanan bireylere şefkatle yardım etmek isteyenlerin başvurabilecekleri bir rehberdir. Budist meditasyon ustası Sogyal Rinpoche bu kitabında Tibet’in kadim bilgeliğiyle modern bilimsel incelemelerin bir sentezini sunuyor. 

“Doğru bir zamanlamayla yayımlanan bu kitapta Sogyal Rinpoche, yaşamın gerçek anlamının nasıl kavranılacağı, ölümün nasıl kabullenileceği ve ölmekte veya ölmüş olan bireylere nasıl yardım edileceği konularına odaklanıyor.”
-Dalai Lama-
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