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Beynin Mutluluğa Ayarlanması – Yüksek Bilince Yolculuk PDF Oku

Pozitif psikolojinin en son verilerinin ışığı altında hazırlanan elinizdeki kitap, mutluluk yolculuğuna çıkmak isteyenlere, gerçekleşmesi olabilecek bir vizyon sunuyor. 
 Yazar herkesin beynini bilgece kullanmasına katkı sunacak bir eserle karşımıza çıkıyor. Aynı zamanda, mutlu olmaya karar verdiğimiz zaman, beynimizin mutlu olacak yolu bize gösterdiğine ve mutlu edecek şeyleri de arayıp bulduğuna gözleri üstüne topluyor.
 Beynimizin yenilik arayışında olan ve öğrenen sosyal bir organ olması sebebiyle bozulmaması için ikazlması gerekmektedir. 
 Beynin ikazlmasıyla ölçülebilir yapısal değişiklikler meydana gelir, yeni beyin hücreleri gelişir ve yeni nöron bağlantıları görülmektedir. Beyin paraşüt gibidir, açılmadıkça çalışmaz. Zihnimizden geçen her düşünce, duygu ve davranışlar beynimizi değiştirir. 
 “Beynin Mutluluğa Ayarlanması” kitabı senelerını mutluluk çalışmalarına vermiş bir araştırmacının gözünden şu ana konuları içeriyor: 
 Mutluluk neden mühimdir? 
 Beyin mutluluğa nasıl programlanır? 
 Yüksek bilince nasıl ulaşılır?
 Farkındalık kişiyi neden mutlu kılar? 
 Beynin esnekliği ve uyum sağlama kabiliyeti (Nöroplastisite) neden mühimdir? 
 Nörolojik bağlantı ve alışkanlıklar nasıl meydana gelir?
 Üretici sevgiden mutluluğa nasıl ulaşılır? 
 Akış yaşantısı neden mutluluk üretir? 
 “Beynimizi mutlu olma yolunda eğitebiliriz. Öğrendiğimiz her yeni bilgiyle beynimiz değişir. Bundan dolayı “Beynin Mutluluğa Ayarlanması” kitabını okuyup bitiren her birinin beyni, okumadan önceki durumundan farklı olacak ve mutluluk oluşturacak biçimde yeniden yapılanacaktır,” diyor Zülfikar Özkan.
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