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Öfkemle Nasıl Başa Çıkabilirim? PDF Oku

Arka Kapak Yazısı 

 

Öfkemle Nasıl Başa Çıkabilirim kitabı çocukları ve siz yetişkinleri ,öfke duygusunu farklı boyutlarıyla ve değişik yaklaşımlarla irdelemeye davet ediyor: Öfke nasıl ortaya çıkmakta, kimseye zarar vermeden ve kalbini kırmadan öfkemizi nasıl ifade edebiliriz, öfkemizi nasıl yenebiliriz?

Canlı ve gerçekçi çizimlerle güçlendirilmiş bu kitap, çocukları önyargısız ve sorunsuz bir diyalog ortamına sevk ederek, kendi davranış şekilleri ile ilgili düşünmelerini sağlıyor.

 

Bedenim Bana Ait kitabının  yazarı Dagmar Geisler den 5 yaş ve üstü çocuklar için sosyal ve duygusal gelişim kitabı.
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