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Dr. Love PDF Oku

Hemen hemen herkesin evinde fiziksel şikâyetlerini gidermek için bir ecza dolabı ve içinde de çeşit çeşit ağrı kesiciler, yara bantları, bandajlar yahut şifalı merhemler mevcuttur. Peki ya şikâyetleriniz fiziksel değil de ruhsal nitelikteyse?

Manipülasyon, korku ve blokajlar kişisel gelişiminizi yavaşlatan; öz güven, öz saygı, öz değer ve kabul vaktinizi yok eden büyük önüne geçerdir. Pozitif psikoloji, sonunda yeni bir çığır açmanız ve hayattan zevk almanız için size en iyi araçları sunar. Bunun yanında, yaşamın size sunduğu zorlukları dört gözle bekler ve çok daha yüksek öz bilgi kazanırsınız. Tüm hatalarınız ve zayıflıklarınızla kendinizi takdir etmeyi öğrenirsiniz.

Daha başarılı, kişisel gelişimi teşvik eden, tatmin edici ve daha mutlu bir yaşam sürmek için bu kitaptaki bilgi ve görüşleri kullanın. Bu kitap, ilişkilerin ve bağlantıların işe yaraması anlamında size klavuzluk edecektir.
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