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Arka Kapak Yazısı 

 

Suyun nasıl dünyaya geldiğunu, nasıl hastalandığını, nasıl yaşlıladığını, nasıl öldüğünü ve gelişen uygarlığın onu nasıl yok ettiğini biliyor muyuz? 

 

1906’da Pavlo Valencia altın aramak için Meksika’dan Kaliforniya’ya gitme cesareti gösterdi. Hiç suyu olmadan bir hafta hayatta kaldı; kurtarıldı ve susuzluk deneyimi kayıt edildi. Bu deneyim şöyle özetleniyor: Salya koyulaşır, boğazda bir yumru meydana gelir, dil o kadar şişer ki adeta çeneyi sıkıştırır, boğaz o kadar kabarır ki nefes almak zorlaşır ve korkutucu bir boğulma hissi yaratır, derinin gerilmesiyle yüzde bir çekilme hissedilir, bir çok kişi halüsinasyon görmeye başlar, gözkapakları çatlar ve gözlerden kanlı gözyaşları akmaya başlar. Pavlo Valencia bulunduğunda derisi morumsu gri renkteydi, çatlamıştı ama hiç kan izi yoktu, dudakları ameliyata alınmışçasına kaybolmuştu, burnunun yarısı pörsümüştü, gözlerinde donuk bir bakış vardı. 

Dr. Fereydoon Batmanghelidj İran İslam Devrimi sırasında (1979 senesinde) idamla yargılanmak üzere hapiste yatar. Hapishanedeki ilk günlerinde şiddetli kıvrandırıcı ülser ağrısı olan bir tutukluya hapishanenin revirinde hiç ilaç olmadığı için iki bardak su verir, ağrı 8 dakika içinde geçer, ardından hastası 3 saatte bir 500 ml (1 ufak pet şişe veya 2 büyük su bardağı) su içmeye devam eder, akut dönem geçtikten sonra hastaya yemekten yarım saat önce 250 ml yemekten 2.5 saat sonra 250 ml ve aralarda istediği kadar su içmesini önerir ve hasta senelerca mide ağrısı çekmez. Batmanghelidj, hapisten çıktığı 1982 yılına kadar 3000’den fazla ülserli mahkûmu yalnızca suyla tedavi etmiş ve sağlıklarına kavuşturmuştur. 

Bu iki yaşam hikâyesinden anladığımız şeyin, su olmadan yaşamın asla olamayacağı gerçeğidir.

 


Kapak Tasarım KAREN GÜÇLÜ



 




			



		


				
			
				
						
							[image:  fotoğrafı]
						
					Pdf indir Oku8 Ocak 20220 75  1 dakika okuma süresi 

			

		


		

		
		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 E-Posta ile paylaş
				
				
					 Yazdır
							

		


		
	

	
	

		
		

								
						
							[image:  fotoğrafı]						
					

					
			
				Pdf indir Oku


				
									


					
									
										
										Web sitesi
									
								

			

			

		

		
	

				

					
						İlgili Makaleler

					


					

					
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								İhtiyatsız Adam Pdf indir


								15 Aralık 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Medya ve Diğer Şeyler Pdf indir


								25 Aralık 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								En Güzel Seks Fıkraları Pdf indir


								29 Kasım 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Ortaçağ’dan 19. Yüzyıl’a Avrupa Resminde Çocuk İmgesi Pdf indir


								3 Ocak 2022
							


						
					

				


				

		

			
		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
Yorum yapabilmek için oturum açmalısınız.
	

	

	



	


	




	

		
			Göz Atın


			
				Kapalı
			
		


		
				

			

			
			Pdf Kitap Arşivi[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Gözlerimi Kaparım Vazifemi Yaparım Pdf indir


		
			6 Şubat 2022		

	




		

	


	
	
		
			





Kategoriler

	Pdf Kitap Arşivi 2.857

	Ders Kitapları 700

	İngilizce Kitaplar 578

	Roman Kitapları 374

	Din Kitapları 365

	Edebiyat Kitapları 349

	Felsefe Kitapları 322




Son Kitaplar

	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	






		

	
	




	
			
				
									

			

			
			
				
					
						

							© Telif Hakkı 2024, Tüm Hakları Saklıdır  |    PDF indir oku

 

						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
							

		


		

		
			
			Başa dön tuşu
		
	
		


		
	
		

			
				Kapalı
			


			
				

											
							
				
					Arama:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
							
 
						

						
				

			

							
					AraAra



Son Yazılar
	Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir
	KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir
	2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir
	2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir
	Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir





Son Yorumlar
	Bir WordPress yorumcusu - Merhaba dünya!





				

			
		

	

	
	











	
		
			Kapalı
		
		
			
				
					
					
						
						Arama yap ...
					
				

			

		

	

		
		
			Kapalı
		
		
			
				

					
						Kayıt Ol 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Unuttunuz mu?
			


			
			
				 Beni hatırla			

			
			
			Kayıt Ol

					


		
	

						

				

			

		

	

	













		

		
		
