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Hayatımızdaki tüm deneyimler gibi, hastalıklarımızı da kendi düşünce kalıplarımızla yaratırız. Ulaştığımız her sonucun temelinde ve gelişiminde bir düşünce kalıbı yatar. Bu nedenle, bir hastalığı kalıcı bir biçimde ortadan kaldırabilmek için önce onu yaratan zihinsel nedeni çözüp halletmemiz gerekir. İşte, Yeni Çağ hareketinin dünya çapında tanınmış öncülerinden birisi olan Louise L. Hay, bugün milyonlarca kişi için vazgeçilmez bir rehber durumuna gelen bu eserinde, tüm hastalıkları yaratan zihinsel nedenleri ve iyileşmemizi sağlayacak düşünce modellerini açıklıyor. Kendi kanser hastalığını da bu müthiş yöntemle iyileştiren yazarın mesajı çok açık: “Eğer gerekli zihinsel çalışmayı yapmaya hazırsak, hemen her hastalık iyileştirilebilir.” “TÜM HASTALIKLARIN ZİHİNSEL NEDENLERİ” adlı eserinizden ben, hastalarım ve dostlarım çok yararlandık. Bence bu kitap Tanrısal bir ilhamla yazılmış!” “Kitabınızı halen bitirdim. Çok etkilendim. Ben bir doktorum ve bu kitap benim hem hastalıklar ile ilgiliki fikirlerimi, hem de insanlara bakışımı değiştirdi.”
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