





	

		
		

			

	

	
		

			
					
						 9 Nisan Salı 2024					

					
			
				


	
		
		PDF indir oku
	

		
								Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir
							
	
								KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir
							
	
								2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir
							
	
								2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir
							
	
								Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir
							
	
								Peppa Pig: Peppa the Mermaid Pdf indir
							
	
								Listen to the Seaside Pdf indir
							
	
								Listen to the Baby Animals Pdf indir
							
	
								Evrenin Sırrı Sayılar Pdf indir
							
	
								Hagakure: Saklı Yapraklar Pdf indir
							




			


			
					
		
			
			Kenar Bölmesi
		
	
	
		
			
			Rastgele Makale
		
	
	
			
				
				Kayıt Ol			
		

			


		

	




	

		
		
			
					Menü



		

			
			
				
				
					
					[image: PDF Oku Kitap indir]
				
						

			
		


			
				
					
					Arama yap ...
				
			


			

		


		
	





	
		

			

				
				

					
					
							Anasayfa
	Pdf Kitap Arşivi
	Ders Kitapları
	Roman Kitapları
	Edebiyat Kitapları
	Din Kitapları
	Yasal Uyarı
	Gizlilik
	İletişim


					


						
			
				
				
					
					Arama yap ...
				
			

		


				

			

		

	









	
	

		


	 Anasayfa/Ders Kitapları/Ne Yiyeceğimi Şaşırdım Pdf indir
	

		Ders Kitapları
		Ne Yiyeceğimi Şaşırdım Pdf indir


		
						
							[image:  fotoğrafı]
						
					Pdf indir Oku26 Aralık 20210 208  1 dakika okuma süresi 

	


	
	


[image: Ne Yiyeceğimi Şaşırdım]


		

			



			Ne Yiyeceğimi Şaşırdım pdf indir, Sağlık türünde kaleme alınan Ne Yiyeceğimi Şaşırdım kitap ile ilgili özet bilgiler. Ne Yiyeceğimi Şaşırdım kitabı yazar Banu Taşçı Fresko tarafından kaleme alınmıştır. Ne Yiyeceğimi Şaşırdım kitabı 416 sayfadan oluşmakta olup 2. Hamur ile basılmıştır. 14 x 21 ebatında olan Ne Yiyeceğimi Şaşırdım kitabın 1. Basım Doğan Kitap tarafından yayınlanmıştır. Yazımızda Ne Yiyeceğimi Şaşırdım pdf oku, Ne Yiyeceğimi Şaşırdım PDF yandex, Ne Yiyeceğimi Şaşırdım PDF Drive gibi indirme linklerinden indirebilirsiniz.


Ne Yiyeceğimi Şaşırdım PDF Oku

Dr. Banu Taşcı Fresko bu kitapta gıdaların temel ayrıntı kısmını, beyin sağlığı ve kronik enflamasyondaki rollerini anlattı. Esra Kaftan bu bilgilerden yola çıkarak birbirinden lezzetli tarifler hazırladı.

Fibromiyaljisi / geçmeyen ağrısı olanlar

Her gün baş ağrısı / migren ağrısı çekenler

Her yemekten sonra karnı şişenler

İrritabl bağırsak sendromu olanlar

Gluten tüketince hastalananlar

Histamin entoleransı yüzünden her yemekten sonra kaşınanlar

Nikel alerjisi ve egzaması geçmeyenler

Ailesinde Alzheimer hastalığı olanlar

Gelecekte beynim sağlıklı kalsın diyenler

Kafam eskisi gibi çalışmıyor diye yakınanlar

Mitokondrilerimi nasıl beslerim diye merak edenler

Kısa olarak bu kitap…

Ne yiyeceğini şaşıranlar ve ne yiyeceğini bilemeyenler

“Rafine şeker, gluten ve inek sütü neden zarar veriyor; yerine ne koyabiliriz?” diye soranlar

Ne yiyeceğini bilen ama ağız tadına uygun tarif bulamayanlar için…
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