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Ruh; benzerine, aynadaki yansımasına bakmadan kendisini bilemez.

Bedeninize baktığınızda kendinize eğilmiş olmazsınız. Kendilik giyim kuşam, araçlar yahut mülklerden oluşmaz. Bu araçlardan faydalanan bir prensipte varlığını sürdürür, bedenle değil, ruhla alakalı bir prensiptir bu. Ruhunuz hususunda endişelanmanız gerekir, kendine eğilmenin temel faaliyeti budur.

Michel Foucault 1984’te ölümünden kısa bir süre önce yeni bir kitap düşüncesinden bahsetti. Kitabı şöyle tanımlıyordu, “kendilik ile ilgili farklı makalelerden oluşacak (örneğin, epimeleia heautou, ‘kendine eğilme’ kavramının ilk kez ortaya atıldığı Platon’un Alkibiades’i üzerine bir yazı), kendiliğin oluşmasında okumanın ve yazmanın rolü ile ilgili… vesaire.” Foucault’nun kafasında tasarladığı bu kitap ilk kez 1982 güzünde Vermont Üniversitesi’nde verdiği “Kendini Biçimlendirme Teknikleri” seminerine dayanıyordu. Elinizdeki kitap bu seminerin kısmen kayda geçirilmesidir.
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