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Duygusal Açlık PDF Oku

Beden iç dengesini sağlamak maksadıyla sürekli olarak sinyaller gönderir. Susayınca su ister, üşüyünce ısınmak… Bazı zaman önlenemez biçimde iştahlıdır, arada bir iştahsız.

Bazı özel zamanlarda özellikle bir yiyeceği yeme arzusu duymak basit bir tesadüf değildir. Beden her durumda iç huzuru vereceğini umduğu yiyecekleri yemeyi arzular.

Fazla yeme duygusu, iki nedene bağlıdır:

Birincisi duygusal açıdan daha iyi hissetme arzusu, ikincisi enerji düzeyini değiştirme isteği. Daha canlı, daha sakin, daha güvende, daha az öfkeli veya daha az korkmuş hissetmek isteyen beden buna göre yeme eğilimini değiştirir.

Önlenemez yeme isteğini yorumlamak kötü rüyaları yorumlamaya benzer. Ne de olsa, kötü rüyalarla karşı konulamaz yeme arzusu içinde birden fazla ortak nokta var. Tatsız düşüncelerle veya duygularla yüzleşmekten kaçınma halinde görülmektedir kötü rüyalar… Aynı biçimde önlenemez yeme arzusu da çözümlenmemiş duyguların işaretidir.

Her gıda, belli bir ruh halinin aynasıdır.

Mesela fıstık ezmesine uzanan bir el, aslında eğlence arayışı içindedir. Tuzlu atıştırmalıklara yönelmenin stresi, öfkeyi ve endişeyi bastırma arzusuyla ilgisi mevcuttur.
Peki siz ne tür bir duygusal yiyicisiniz?

Uzun senelerdır yeme bozukluğu alanında psikoterapist olarak çalışan Doreen Virtue’nin Duygusal Açlık adlı bu kitabı açlık hissinin altında yatan temel anlamı bulmanıza ve yediklerinizi doğru okuyarak kendi duygu haritanızı görülmektedirmanıza klavuzluk edecektir.

 

 




			



		


				
			
				
						
							[image:  fotoğrafı]
						
					Pdf indir Oku28 Kasım 20210 2.852  1 dakika okuma süresi 

			

		


		

		
		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 E-Posta ile paylaş
				
				
					 Yazdır
							

		


		
	

	
	

		
		

								
						
							[image:  fotoğrafı]						
					

					
			
				Pdf indir Oku


				
									


					
									
										
										Web sitesi
									
								

			

			

		

		
	

				

					
						İlgili Makaleler

					


					

					
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Atatürk’ün Mutfağı Pdf indir


								18 Ocak 2022
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Binbir Gece Masalları Pdf indir


								20 Aralık 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								2013 Ajanda / Sınırlar Pdf indir


								8 Ocak 2022
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Bilinçaltını Keşfetmek Pdf indir


								20 Aralık 2021
							


						
					

				


				

		

			
		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
Yorum yapabilmek için oturum açmalısınız.
	

	

	



	


	




	

		
			Göz Atın


			
				Kapalı
			
		


		
				

			

			
			Pdf Kitap Arşivi[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Kral John Pdf indir


		
			7 Ocak 2022		

	




		

	


	
	
		
			





Kategoriler

	Pdf Kitap Arşivi 2.857

	Ders Kitapları 700

	İngilizce Kitaplar 578

	Roman Kitapları 374

	Din Kitapları 365

	Edebiyat Kitapları 349

	Felsefe Kitapları 322




Son Kitaplar

	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	






		

	
	




	
			
				
									

			

			
			
				
					
						

							© Telif Hakkı 2024, Tüm Hakları Saklıdır  |    PDF indir oku

 

						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
							

		


		

		
			
			Başa dön tuşu
		
	
		


		
	
		

			
				Kapalı
			


			
				

											
							
				
					Arama:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
							
 
						

						
				

			

							
					AraAra



Son Yazılar
	Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir
	KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir
	2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir
	2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir
	Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir





Son Yorumlar
	Bir WordPress yorumcusu - Merhaba dünya!





				

			
		

	

	
	











	
		
			Kapalı
		
		
			
				
					
					
						
						Arama yap ...
					
				

			

		

	

		
		
			Kapalı
		
		
			
				

					
						Kayıt Ol 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Unuttunuz mu?
			


			
			
				 Beni hatırla			

			
			
			Kayıt Ol

					


		
	

						

				

			

		

	

	













		

		
		
