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Seni ne yönetiyor, korku mu sevgi mi?
Kendi duygusal durumunun yükünü çocuğuna yükler misin?
Çocuğunun kuvvetli duygularıyla nasıl yüzleşebilirsin?
İç pusulanı kaybettiysen çocuğuna nasıl yol gösterebilirsin?
Sevgi dolu kalabilmek için bugün, burada ve şu anda ne yapabilirsin?

Kimi zaman hissettiğin aşırı stres, korku ve endişe çocuğuna aslında olmadığın biri gibi davranmana neden olabilir. Bu kitap, çocuğunla aynı zeminde buluşabilmek için davranışlarını gözden geçirmene imkân sağlıyor. Çok çeşitli alıştırma, kötü durum senaryoları ve örneklerle kendini, sınırlarını ve toleransını görecek; ne yapman gerektiğini keşfederek kendi iyiliğini önceliğin haline getireceksin. Lakin sen iyi olursan çocuğun da iyi olabilir.

Almanya ve Avusturya’nın en ünlü anne-çocuk blogu yazarı Jeannine Mik ve aile koçu Sandra Teml-Jetter tarafından hazırlanan ve Almanya’nın çok satanlar listesine giren Anne Bana Bağırma, ebeveynlerin iç dengesini bulabilmesi için eşsiz bir rehber.

Belki çocuğunun davranışı bardağı taşıran son damla olabilir ama bardağın bu kadar dolması senin sorumluluğunda.
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