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Tibet’in Gençlik Pınarı 1. Kitap PDF Oku

Yeni keşfedilen “Kayıp Bölüm” ile genişletilmiş Uluslararası Bestseller!

Bu kitap, “Gençlik Pınarı”nın kadim sırlarını bulmak için uzak ve gizemli Himalaveyağlarına giden bir adamın gerçek öyküsüdür! Binlerce yıl yasak Tibet bölgelerinin derinliklerinde gizlenen kayıp manastır, büyük bir özenle korunan gençlik sırlarına sahiptir. Bu sır, uygulaması son derece kolay ama insanın yaşamını sonsuza dek değiştirme gücüne sahip olan beş kadim ayindir. Bu kitap, bu özel manastırda yaşayan Lamalar’dan öğrenilen müthiş sır ile ilgili yazılmış tek kaynaktır. Kitapta açıklanan beş ayin, herkesin kendini çok daha genç hissetmesini ve görünmesini bunun yanı sıra da daha büyük bir canlılık kazanmasını sağlayacak güce sahiptir. Bu beş ayini her gün uyguladığınızda, yalnızca bir aylık çalışma neticesinde etkilerini görmeye başlayacak, on haftalık çalışma neticesinde ise bireylerin daha genç ve sağlıklı göründüğünüz hususundaki iltifatlarını duyacaksınız.
Zamanı tersine döndürmeye hazır mısınız?
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