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Güne iyi başlamanın yolu: Kahvaltı… Kültürlerarası değişiklikların en keskin biçimde belirdiği yerlerden bir diğeride mutfak… Her toplum, geçmişten gelen alışkanlıklarını ve günümüz yaşam şekilini, kendi meşrebinde harmanlayarak oluşturuyor yemek kültürünü. Belki de bunun en somut yansıması kahvaltı… Bu kitapta, yöresel kahvaltılıklarımız, ekmek yapımı, ev yapımı içecekler, reçeller, hafif alternatiflerin yanında Meksika’dan Fransa’ya dünyanın değişik mekanlarinden damak tadımıza uyacak lezzetler yer alıyor.
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