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Gökkuşağı Tarifleri PDF Oku

Bir karnabahardan farklı kaç çeşit yemek yapabiliriz? Severek tükettiğimiz lezzetlerin daha hafif alternatiflerini evde hazırlamak olabilecek mü?

Bu soruları kendinize soruyorsanız; kolay, lezzetli, öte yandan da gücünü doğadan alan sağlıklı tarifler arayışındaysanız şu an tam anlamıyla doğru yerdesiniz. Sebze ve meyvelerin gökkuşağı gibi
rengârenk olan büyüleyici dünyasına hoş geldiniz!

Mutfak tutkusunu aşçılık eğitimiyle birleştiren Sezin Güleryüz, bildiğiniz adıylaHealthyFoodBreak, doğanın renklerini sebze ve meyvelerin gücüyle birleştiriyor, sağlıklı pişirme teknikleriyle
harmanlıyor ve sizi her gün rahatlıkla hazırlayabileceğiniz sıradışı metotlarla buluşturuyor.

Sizlere de okurken bile iştahınızı açacak, hem bedeninize hem doğaya saygılı tüm bu metotlarla mutfağınızı ve sofralarınızı renklendirmek; yoğun ve koşturmalı günlerinize ufak bir lezzet
molası vermek kalıyor.
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