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Aşkı şansa bırakma onun da bilimi var! AŞK neden var gerçekten? Peki, gerçekten de sihirli mi? Kalpten mi başlıyor? Yoksa karındaki kelebeklerle mi? Ya da AŞK tamamen beyinde yaşanılan bir zaman olabilir mi? Daha da mühimsi biz AŞK sürecini öğrenerek istediğimizi kişiyi yaşamımıza çekebilir miyiz? Daha önceki kitaplarım Yıka Beynini, Beynine Format At ve Sağlığına Format At’ı okuduysanız veya bir biçimde denk geldiyseniz yaşamda başımıza gelen her şeyde beynimizin bizi nasıl yönlendirdiğini anlatmıştım. Ben size bu kitapta aşkın ilk insandan başlayan milyonlarca yıllık kaidelerinı, bilimini ve NeuroAŞK’ı anlatıyorum. Ve günlük yaşamda doğru aşkı ve ilişkiyi yaşamak için en pratik tüyoları ve aşkta yenilen taraf olduysanız AŞK acısını, ayrılıklar sonucu bir araya gelen değersizlik hissini NeuroFormat sistemiyle nasıl temizleyeceğinizi de öğreneceksiniz. Aşkı gerçekten anlamaya ve kazanan olmaya ne dersiniz?
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