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Kadınlar Sıcak Erkekler Soğuk Sever PDF Oku

İlişkilerin doğası karmaşıktır. İnişleri çıkışları mevcuttur. Kadınla erkek içinde işler her zaman yolunda gitmeyebilir, tıpkı hayat gibi… İlişkiler arada bir sıcaktır, içinizi ısıtır, arada bir soğuktur ürpertir.

Her ilişkinin kendince bir ritmi mevcuttur ve hep değişkendir. Kadınla erkeğin doğası birbirine hiç benzemez. Problem çözme becerileri, yalnızlıkla başa çıkma yolları, ilişkiden beklentileri, iletişim modelleri, cinselliğe bakışları ve motivasyonları çok değişikdır.

Bir kadını elde etmenin yolu ondan uzak durmak yerine ona ilgi göstermekken, bir erkeği elde etmek için dozu iyi ayarlanmış mesafelere ihtiyaç mevcuttur.

Çok satan “Düştüğünde Kalkarsan Hayat Güzeldir”, “Kararı Ben Veririm” ve “Süt Lekesi “ kitaplarının yazarı Uzman Psikolog Esra Ezmeci, bu kez kadın erkek ilişkilerinin doğasını ve dinamiklerini enine boyuna yatırıyor masaya. Sunduğu basit ve etkili önermelerle kadın erkek ilişkilerinde yaşanan kısırdöngüleri kırmak hiç de zor değil…
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