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Budizm’in Kökenlerini ve Öğretilerini Keşfedin

Budizm, son elli senedir, barışçıl ilkeleri ve farkındalığa odaklanmasıyla bilginler ve düşünürler kadar sıradan bireylerin da ilgisini çekiyor. Budizm’in binlerce yıllık tarihi ve çok sayıdaki kutsal metni ile ilgili ayrıntılı bilgiler alabileceğiniz kitaplar var; fakat biz sizi bu zahmetten kurtarmak istedik: Budizm 101 ile Buda’nın yaşamını, Dört Asil Gerçeği ve nirvana, karma, samsara gibi kavramları öğrenebilir, yeniden doğuşun gizemlerini keşfedebilirsiniz. Bu kitapta, hızlandırılmış bir Budizm kursu sizi bekliyor…
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