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Dr. Frances E. Jensen ergen beynini çiçeği burnunda bir yaklaşımla inceliyor. Ergen beyniyle alakalı efsanelere son veren ünlü nörolog, hem
ebeveynlere hem eğitimcilere hem de gençlere çok mühim tavsiyelerde yer alıyor.

Deneyimlerinden yolan çıkan doktor kendi çocuklarından öğrendikleri sayesinde ergenlerin aslında yabancı bir tür olmadıklarını, yalnızca yanlış anlaşılmış bir tür olduklarını keşfediyor. Evet, ergenler farklı, ama bu değişikliklarının altında yatan mühim fizyolojik ve nörolojik nedenler var.

Alanındaki son gelişmeleri aktaran bu popüler bilim kitabı çoksatanlar listesinin başına oturmaya aday…
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