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“Bak N’aptım!”
“DAHA Uykum Gelmedi Ki!”
“BENİ Utandırıyorsun.”
Çocuğun bu ve bunun gibi cümleleri sarf ederken aslında ne demek istiyor? Hislerini ifade edemeyip ağladığında, kendini yerden yere atıp öfke krizleri geçirdiğinde ve sen kendini çaresiz bir biçimde köşeye sıkışmış hissettiğinde çocuğunun aklından neler geçiyor? Ona nasıl yardımcı olabilir, nasıl “yeterince iyi” bir ebeveyne dönüşebilirsin?
İşte bu kitapla her gün yaşanabilecek yüzden fazla olayı deneyimlerken çocuğunun davranışlarının ardındaki sebebi keşfetmekle kalmayacak, onun duygularına da anlam verebileceksin. Bunun yanı sıra, her an patlak verebilen ve bocalamana neden olan sorunlar karşısında hem en iyi çözümü güvenle uygulayabilecek hem de kendi hislerini hiçe sayıp yalnızlık çekmek zorunda kalmayacaksın.
Çocukların 2 ila 7 yaş içinde geride bıraktıkları dönüm noktalarını keşfederken öfke nöbetleri, kardeş çekişmeleri, uyku poblemleri, çevrimiçi güvenlik ve çok daha yükseksıyla başa çıkmanın yollarını bulacaksın.
Çocuğunun en derinlerde yatan düşüncelerini göz ardı etme ve hep olmak istediğin ebeveyne ulaş!
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