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Zamanı tersine döndürmeye hazır mısınız?

Tibet’in Gençlik Pınarı kaldığı yerden, daha kapsamlı bilgilerle devam ediyor.”Gösterdiğim fiziksel, zihinsel ve duygusal değişimler olağanüstü. Kendimi çok daha iyi hissediyorum; daha atak, daha keyifliyim. Zihnim daha bi hayli hızlı ve daha berrak. Duruşum ciddi ölçüde düzeldi. Bu kitabı her yaştan insana ciddi biçimde tavsiye ederim.”
-Steven Hunt, Troy, MI-

“Başlangıçta şüphelerim olsa da önceden sahip olduğum hantal bedenimin üç ay içinde kaslanmaya başladığını gördüm. Yedi kilo verdim ve kilomu korudum. Aşırı zayıf olan eşim de hareketler sayesinde dört kilo aldı ve şimdi kendini harika hissediyor.”
-Dr. B. S. Mell, Jackson, LA-

“Bu sıralar okuduğum en iyi kitaplardan. Dünyadaki bütün iyi bireylerin bu kitabın varlığından haberdar olmalarını diliyorum.”
-Nina Stewart, Gloucester, MA-
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