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Yeni Hayat için Bir Anahtar PDF Oku

Merakımız, ezelden beri bilmediğimiz alanları keşfetmemize olanak sağlıyor. İlgimizin uyandığı konularda sorduğumuz sorular, o alanda çiçeği burnunda yaratıcı yollar bulmamıza katkı oluyor. Ben de bu kitapta sorumluluk, ihtiyaçlar, rüyalar gibi psikoloji alanının ilgi çekici ve ufuk açıcı konularını eğitimini aldığım Geştalt yaklaşımından destek alarak, yer yer hayattan örnekler de katarak incelemeye ve anahtar olabilecek bilgileri kendimce bir araya getirip sizinle paylaşmaya giriştim. Kitabın kalbine ise şu soruyu yerleştirdim: Birlikte daha farkında, daha sorumlu, daha doyumlu ve daha özgür deneyimler yaşamamız nasıl olabilecek olur? Aynı kapıyı aynı anahtarla defalarca zorladım fakat açılmıyor diyorsanız, belki geçmişten gelen bazı bildiklerinizi bir kenara bırakmanın ve yeni anahtarlar denemenin vakti gelmiş olabilir. Kilit bizsek, anahtar da biziz! Bu kitabın, içimizde kilit olmuş noktalara bir bir anahtar olması dileğiyle…
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