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Mösyö Girard bize bir kitap tavsiye etti ve mutlaka okumamızı dile getirdi. Bu, Aix-Marseille Üniversitesi Rektörü Jules Payot’un “İrade Terbiyesi” adlı kitabı idi. Ertesi gün şehre inerek kitabı aldım, yaşlı bir meşenin dibine oturup okumaya koyuldum. Okudukça içimde tahassür ve nedamet ile karışık müphem bir acı duymaya başladım. Kendi kendime, “Ah bu kitap on sekiz yirmi yaşlarımdayken elime geçmeliydi” diyor ve geciktiğim için üzülüyordum.

Prof. Dr. Ali Fuat Başgil

Disiplin içinde çalışmayı bu kitaptan öğrendim.

Cemil Meriç

Tembelliğe neden olan dış çevrenin tüm zararlı etkilerine karşı Payot’un önerisi şudur: İrade Eğitimi. Peki, bu irade eğitimi nedir ve nasıl yapılır? İşte Payot, senelerın gözlemi ve deneyimi ile irade eğitimi savaşının her bir evresini ve yapılacakları sıra sıra anlatıyor. İrademiz ne kadar kuvvetli olursa hayatta sağlıklı, mutlu ve başarılı olma şansımız da bir o kadar artar.
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