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Yaşamak Sakinlik İster PDF Oku

Sen yavaşladığında her şey düzelecek…

Ne kadar bi hayli hızlı olursan yaşamı o kadar erken ve kuvvetli yakalarsın gibi geliyor. Ne kadar bi hayli hızlı olursan o kadar başarılı ve kazançlı bulunacağına inanıyorsun. Hayatta kalabilmenin tek çaresi, çağın hızına ayak uydurabilmek diye düşünüyorsun. Oysa sen hızlandıkça, stres ve kaos artıyor yalnızca… Sen hızlandıkça çözümsüz görünen sorunlar, endişe ve belirsizlik çoğalıyor. Çözmek için daha da hızlandığında, çözümsüz bir hal alıyor her şey…

Ne zaman çözümcü, üretken, başarılı, kazançlı ve en mühimsi de sağlıklı olursun biliyor musun?

Yavaşladığında…

Çünkü sakinliğin içinde çözüm mevcuttur, çare mevcuttur, yaratıcılık ve fikir mevcuttur. Sakinlikte bilgelik, bilgelikte anlam ve değer mevcuttur.

Sakinlik “detay” demektir ve unutma ki farkı yaratacak olan da yine detaylardır. Çünkü detayda fırsatlar mevcuttur.

Çağımızın insanı, ihtiyaç duyduğu fırsatları, çareleri, huzuru, güveni, sağlığı, başarıyı ve ilhamı hızın içinde kaybetti.

Oysa sükûnette beklemeye devam ediyor hepsi…

Bu kitap sükûnete verilecek emeğin yol rehberidir işte.
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