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Hastalık, rahatsız edici bir durumdur. İnsanın sağlıklıyken fazla da farkında olmadığı yaşamsal önemdeki fizyolojik ve psikolojik süreçlerine oldukça önemli darbe vurur. Özellikle de kronik hastalığı olan biri, vücudunun sınırlarını bu hastalık yoluyla fark etmeye başlar. Eskilerin bilgeliğine dayanan sezgiler ve öğretiler, fiziksel hastalıkları birinin kişilik yapısıyla, psikolojik durumuyla, özellikle de stresle ilişkilendirir. Oysa modern tıp, söz konusu zihin ve beden olduğunda, birinin hastalık başlamadan önceki duygusal şartlarını yahut bunların hastalığın seyrini ve nihai durumunu nasıl etkilediğini gözden kaçırabilmektedir.
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