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Tongue Fu – Sözlü Dövüş Sanatı PDF Oku

İnsanlararası iletişimde husumeti, anlaşmazlıkları ve yanlış anlamaları uyuma dönüştürmek,
Sözlü çatışmalardan, ağız kavgalarından ve sinir patlamalarından kaçınmak,

Sözünüzü, insanlarla huzurlu bir birlikteliğin aracı haline getirmek istemez misiniz?
Sözlü dövüş sanatı Tongue Fu size bütün bunların yolunu gösteriyor.

Tongue Fu ile şu teknikleri rahatlıkla öğrenebilirsiniz:
Unutmanız gereken sözler ve kullanmanız gereken hangileridir?
“Haklısınız” demenin muazzam dönüştürücü gücünden nasıl faydalanabilirsiniz?
Sözel zorbalarla nasıl başa çıkabilirsiniz?
Başkaları bamtelinize dokunduğunda ne uygulayabilirsiniz?
Onurunuzu koruyarak münakaşalardan nasıl sıyrılabilirsiniz?
Ne diyeceğinizi bilmediğinizde ne diyebilirsiniz?
Susmayı kendi yararınıza nasıl kullanabilirsiniz?
Duygularınızı nasıl kontrolünü yapabilirsiniz?
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