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Sıfır Atık İçin 101 Yol PDF Oku

Ekolojik ayak izimizi küçültmenin ne kadar mühim olduğunu hepimiz bilinmekte, fakat nereden başlayacağımızı bulmak için bir rehbere ihtiyacımız var. Son iki yılda çıkardığı tüm çöplerini cam bir kavanoza sığdırmayı başaran, sıfır atık yaşam şekili akımının öncülerinden Kathryn Kellogg’un dünyasına girmeye hazır mısınız? Nasıl mı? Pipetlere ve plastik poşetlere “hayır” diyerek; yeniden kullanılabilir su mataralarına ve gübreye dönüşebilen bulaşık süngerlerin “evet” diyerek!

Ben, yani tek bir kişi, gerçekten fark yaratabilir miyim?

Azaltmak ve tekrar kullanmak ne anlama geliyor?

Ama ben geri dönüştürüyorum; bu yetmez mi?

Plastik tüketimini reddetmek zor değil mi?

Nasıl kompost yapılır?

Sıfır atık nedir?

Sıfır Atık için 101 Yol’da Kellogg, yukarıdaki soruların yanıtlarını, tasarruf etmenizi sağlayacak ipuçlarını, ev temizliği ve güzellik ürünleri için son derece kolay Kendin Yap tarifleri ve daha fazlasını okurlarıyla paylaşıyor. Bilinçli tüketim için verdiği tavsiyeleri 101 başlık altında sıralıyor. Sıfır atık yaşam şekili, alışkanlıkları değiştirmekten, iyi seçimler yapmaktan geçiyor ve bu kitapla Dünya’mızı önemseyerek atıklarınızı azaltmanın en iyi yollarını bulmaksa sizin yaşam şekilinize bağlı. Hepimizin tek yuvası olan gezegenimizi korumak, yaşam kalitenizi yükseltmek ve sürdürülebilir bir gelecek için bu kitabı elinizden bırakamayacaksınız.
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