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Sakin Ebeveyn PDF Oku

“Kendimize ve bir başkasına olan yaklaşımımızı çocukluğumuzdan bu yana
 bizimle yaşayan yaralarımız belirler.”

“Bu kitabı, senin hem daha mülayim bir insan hem daha mülayim bir ebeveyn olarak, çocuğunla ve kendi çocukluğunla olan ilişkilerini gözden geçirip yeniden düzenlerken keyifle yol almanı sağlayacak bir rehber olması maksadıyla yazdım. Sakin kalmak, her tür zorluğun üstesinden gelmenin sırrıdır. Sakin kalabilmek, sağlıklı düşünebilmenin ilk adımıdır ve iki kişi içindeki yorum farklarına takılıp kalmadan, gerçekte neler olup bittiğini
 anlayabilmek için şarttır.”

Yasemin Meriç Kazdal

Sakin Ebeveyn’i bitirdiğinizde olmadığınız biri gibi davranmanıza gerek kalmayacak. Tüm duygularınızı olduğu haliyle hem kabullenmenin hem de onlara sahip çıkmanın verdiği sakinliği tatmanızı diliyoruz. Sakin Ebeveyn size ve ilişkilerinize, nasıl yön belirleyeceğinize dair bir yol haritası olarak Klinik Psikolog Yasemin Meriç Kazdal tarafından hazırlandı. Tercih ise yine size bırakıldı: Bu haritayı kullanabilir veya rafa kaldırabilirsiniz…
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