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Bu kitap size ne verebilir?

Öncelikle bireysel bir uyanış, bir farkındalık verebilir.

 

“Yeter, artık aptal yerine konulmak istemiyorum” cümlesinin ağzınızdan ve yüreğinizden çıkmasını sağlamak istiyorum.

 

Peki sonra?

Sonrası bireylerin rica ederek veya tatlı dille de olsa size eziyet etmelerini durdurmak; sömürülmediğiniz, boşu boşuna başkasının stresini yüklenmediğiniz bir hayat.

 

Maniple edilmekten sıkıldınız mı?

Korkuyor musunuz?

Ya da…

Başkalarına zarar verdiğinizi mi düşünüyorsunuz?

 

Duygu sömürüsünden kaprise, love bombing’ten mobbing’e aklınıza gelebilecek her türlü manipülasyon ile işkence tekniği ve bunlardan korunma yolları…

 

Haluk Tatar, bilgiyi eğlenceyle harmanladı ve Psikolojik İşkence Teknikleri işte böyle yaşandı.

 

Psikolojik İşkence Teknikleri iş, aşk, aile ve arkadaşlık ilişkilerinizde size rehber olacak.
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