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Mutlu Beyin PDF Oku

Hormonların yaşamımızdaki yerinin farkında mıyız? Serotonin, dopamin, oksitosin ve endorfin hormonlarının her biri ne işe yarıyor? Bu mutluluk kimyasallarını doğal metotlarle nasıl salgılayabiliriz? Stres hormonu olarak anılan kortizolü alt edebilir miyiz? Alışkanlıkları değiştirmek neden bu kadar zor? Beyninizin nasıl çalıştığını öğrenmeye hazır mısınız?



California State Üniversitesi’nde öğretim görevlisi, Inner Mammal Enstitüsü’nün kurucusu Loretta Graziano Breuning, insan motivasyonu ile ilgiliki genel geçer kuramları reddediyor ve memeli beyni üstüne yaptığı çalışmalarıyla tanınıyor. İnsanların kendi hormonlarını tanıyarak ve içindeki memeliyi anlayarak mutluluğa ulaşabileceğine inanıyor.



Mutluluk… Dört beyin kimyasalından geliyor ve Mutlu Beyin size “mucize çözümler” yerine kalıcı bir eylem planı sunuyor. Kendinizi tanımanızı sağlıyor ve 45 günde istediğiniz değişimi yaratmanızın yollarını gösteriyor.



 

 



 




			



		


				
			
				
						
							[image:  fotoğrafı]
						
					Pdf indir Oku20 Aralık 20210 919  1 dakika okuma süresi 

			

		


		

		
		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 E-Posta ile paylaş
				
				
					 Yazdır
							

		


		
	

	
	

		
		

								
						
							[image:  fotoğrafı]						
					

					
			
				Pdf indir Oku


				
									


					
									
										
										Web sitesi
									
								

			

			

		

		
	

				

					
						İlgili Makaleler

					


					

					
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								4.Sınıf Test Book Soru Bankası Pdf indir


								6 Ocak 2022
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								2022 DGS Matematik Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir


								28 Kasım 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Homeopati Pdf indir


								9 Ocak 2022
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								İmzalı – İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim Pdf indir


								16 Aralık 2021
							


						
					

				


				

		

			
		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
Yorum yapabilmek için oturum açmalısınız.
	

	

	



	


	




	

		
			Göz Atın


			
				Kapalı
			
		


		
				

			

			
			Ders Kitapları[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Yol Arkadaşım – Dört Mevsimlik Akıl Defterim Pdf indir


		
			6 Ocak 2022		

	




		

	


	
	
		
			





Kategoriler

	Pdf Kitap Arşivi 2.857

	Ders Kitapları 700

	İngilizce Kitaplar 578

	Roman Kitapları 374

	Din Kitapları 365

	Edebiyat Kitapları 349

	Felsefe Kitapları 322




Son Kitaplar

	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	






		

	
	




	
			
				
									

			

			
			
				
					
						

							© Telif Hakkı 2024, Tüm Hakları Saklıdır  |    PDF indir oku

 

						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
							

		


		

		
			
			Başa dön tuşu
		
	
		


		
	
		

			
				Kapalı
			


			
				

											
							
				
					Arama:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
							
 
						

						
				

			

							
					AraAra



Son Yazılar
	Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir
	KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir
	2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir
	2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir
	Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir





Son Yorumlar
	Bir WordPress yorumcusu - Merhaba dünya!





				

			
		

	

	
	











	
		
			Kapalı
		
		
			
				
					
					
						
						Arama yap ...
					
				

			

		

	

		
		
			Kapalı
		
		
			
				

					
						Kayıt Ol 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Unuttunuz mu?
			


			
			
				 Beni hatırla			

			
			
			Kayıt Ol

					


		
	

						

				

			

		

	

	













		

		
		
