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Psikiyatri tanılarının sınıflandırılmasının bir çok amacı mevcuttur. Bunlardan biri, doğru tanımlandırılmış klinik durumların özgül tedavilerinin yapılmasına yardımcı olması, mühim bir diğeri olan de psikiyatristler, klinik psikologlar ve psikiyatri alanında çalışan diğer uzman kişiler içinde dil birliğinin sağlanmasıdır.

Bu kitap, tanı ölçütlerinin yalınlaştırılmış şekillerini kapsamasının bunun yanında, yinelemelerden olabildiğince uzak durarak, okuyucuların DSM-5’i daha iyi kavramalarına yol gösterecektır.
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