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İyileşen Evliliğim PDF Oku

“Evlilik iki şeye bağlıdır: Doğru insanı bulmaya ve doğru insan olmaya.”
Hz. Mevlâna

Sahip olduğumuz bir tanecik ömrümüz ve ömürlük olmasını dilediğimiz tek bir evliliğimiz varsa… Hazır mısınız evliliğimizin yaralarını iyileştirmek ve her ânını güzelleştirmek için birliktece bir yolculuğa çıkmaya?

Bu kitap bize evlilik ilişkisi içinde doğru insan olmanın yollarını anlatıyor.

Çocukluğumuzda gördüğümüz evlilik ilişkileri kendi evliliğimizi nasıl etkiler?

Karı-koca ilişkisine dair anne-babamızdan neler öğrendik?

Eşimizle doğru tartışmayı, iletişim kurmayı, birlikte vakit geçirmeyi biliyor muyuz?

Anne-baba olduktan sonra karı-koca olmayı unuttuk mu?

Eşimiz endişelı, depresif, narsist, öfkeli, ilgisiz, kıskanç, kuşkucu, sadakatsiz veya içe dönük biriyse onunla nasıl geçiniriz?

Cinsel yaşamımıza yeterince özen gösteriyor muyuz?

O zaman gelin hep birlikte,
Niyet ettik niyet eyledik evliliğimizi iyileştirmeye!
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