





	

		
		

			

	

	
		

			
					
						 9 Nisan Salı 2024					

					
			
				


	
		
		PDF indir oku
	

		
								Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir
							
	
								KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir
							
	
								2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir
							
	
								2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir
							
	
								Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir
							
	
								Peppa Pig: Peppa the Mermaid Pdf indir
							
	
								Listen to the Seaside Pdf indir
							
	
								Listen to the Baby Animals Pdf indir
							
	
								Evrenin Sırrı Sayılar Pdf indir
							
	
								Hagakure: Saklı Yapraklar Pdf indir
							




			


			
					
		
			
			Kenar Bölmesi
		
	
	
		
			
			Rastgele Makale
		
	
	
			
				
				Kayıt Ol			
		

			


		

	




	

		
		
			
					Menü



		

			
			
				
				
					
					[image: PDF Oku Kitap indir]
				
						

			
		


			
				
					
					Arama yap ...
				
			


			

		


		
	





	
		

			

				
				

					
					
							Anasayfa
	Pdf Kitap Arşivi
	Ders Kitapları
	Roman Kitapları
	Edebiyat Kitapları
	Din Kitapları
	Yasal Uyarı
	Gizlilik
	İletişim


					


						
			
				
				
					
					Arama yap ...
				
			

		


				

			

		

	









	
	

		


	 Anasayfa/Ders Kitapları/İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim Pdf indir
	

		Ders Kitapları
		İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim Pdf indir


		
						
							[image:  fotoğrafı]
						
					Pdf indir Oku27 Kasım 20210 51  1 dakika okuma süresi 

	


	
	


[image: İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim]


		

			



			İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim pdf indir, Aile Çocuk türünde kaleme alınan İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim kitap ile ilgili özet bilgiler. İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim kitabı yazar Hatice Kübra Tongar tarafından kaleme alınmıştır. İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim kitabı 192 sayfadan oluşmakta olup Mat Kuşe ile basılmıştır. 15,5 x 23 ebatında olan İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim kitabın 1. Basım Hayykitap tarafından yayınlanmıştır. Yazımızda İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim pdf oku, İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim PDF yandex, İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim PDF Drive gibi indirme linklerinden indirebilirsiniz.


İyileşen Çocukluğum İyileşen Anneliğim PDF Oku

Hatice Kübra Tongar’dan Mutlu Ailelere!

Çocukluk yaralarımızı iyileştirmek için bir yol haritası:

Annemizin kuvvetli yönlerini alıp cebimize atalım, hatalı tutumları geçmişte bırakalım!

 

“Çocuğuma bağırmak istemiyorum ama kendimi bir türlü tutamıyorum.”

“O kadar basit şeylere öfkeleniyorum ki, sonra günlerce vicdan azabı çekiyorum.”

“Genç kızken ‘anneme benzemek istemiyorum’ diye ağlardım. Şimdi bakıyorum, aynı annem olmuşum!”

“Çocuğum ağladığında çok öfkeleniyorum.”

“İçimde nedenini bilemediğim bir öfke var.”

“Ne yaparsam yapayım anne olarak kendimi hep yetersiz hissediyorum.”

 

Hayatımıza zehir gibi sızan bu cümlelerin nedenini keşfetmeye hazır mısınız?

O halde toparlanın, çocukluğumuza gidiyoruz! 

 

Neden öfkeliyiz, neden yetersiz hissediyoruz, çocuğumuzun ufacık yaramazlıklarına neden kocaman tepkiler gösteriyoruz, içimizde bir türlü dolmayan bu boşluk hissinin kaynağı ne? Bağırmayan Anneler kitabının yazarı Uzman Aile Danışmanı Hatice Kübra Tongar hepimizi iç çocuğumuzu bugüne doğurmaveyavet ediyor.
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