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1985 yazında özgürlükçü Amerikalı yazar, filozof Henry David Thoreau ormana, daha doğrusu  Massachusetts’de Walden Gölü kıyısında kendi yaptığı ahşap kulübeye çekildi.  Yalnız başına, bi hayli hızlı ve gürültülü  uygarlıktan uzakta  yalın ve özgürce yaşamak, yaşamın yalnızca en mühim olgularıyla yüz yüze gelmek, uygarlığın çeldirici etkilerinden kurtulmak istedi. Gerçekte  “yaşamadığını ölümle yüz yüze geldiği gün keşfetmemek için”  orada kaldı. Walden Gölünde geçirdiği zaman üzerine verdiği bilgiler, orada oluşturduğu  düşünceleri, dışımızdaki kadar içimizdeki doğayla da uyumlu bir yaşam hususunda inandırıcı bir savunmadır. 
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