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Herkese Bir Yastık PDF Oku

Yok hayır olamaz!…
Bedenimde bugüne dek bir çok bozukluklar oldu ama ruhsal yapımda hiçbir bozukluk olmadı. Hayaller görmeyi, sesler duymayı bırakın, en ufak bir depresyon bile geçirmedim yaşamımda. Şu yaşa geldim bir tane sinir ilacı kullanmadım. Diazem denen ilacı eczanelerde gördüm. Çok şükür uyumak içinde de uyku haplarına başvurmadım hiçbir zaman. Yani ruh yapısı sağlam, düşünce yapısı sağlam bir insanım.
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