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Hayatı Yeniden Keşfedin

Sosyal bir varlık olarak çevrenizde olup bitenlere ayak uydurma çabanız, çoğu zaman kendi içinize dönüp bakmanızı önüne geçer. Ya da kişisel gereksinimleriniz her zaman aklınızın bir köşesinde dursa da yaşamınızdaki dış etkenlerden dolayı onlara bir türlü vakit ayıramazsınız. İşin içine korkularınız ve yüzleşmekten kaçındığınız konular da eklenince, bir bakmışsınız tüm bu olumsuzluklar önünüzü kesen koca bir sorun yumağına dönüşüvermiş.

Peki, yaşamınızı bu denli sabote ettiğinizi fark ettiğinizde nasıl bir çözüm bulacaksınız? Nitekim kendinize yaptığınız bu haksızlıkları halen görmemiş olsanız bile, doğru bir rehber sayesinde yaşamınız için çok daha iyi adımlar atmak sizin elinizde. Hayatı Yeniden Keşfedin, işte ihtiyaç duyduğunuz bu rehberi size dolaysız bir biçimde sunuyor.

Kendi Kendinize Profesyonel Destek Sağlayın

Psikoterapi alanında fark yaratan işlere imza atan Jeffrey E. Young ve Janet Klosko adlı profesyonellerce kaleme alınan Hayatı Yeniden Keşfedin kitabı, kişisel gelişimden fazla “kendine yardım kılavuzu” olması ile okurlarının tümünden tam not alıyor. Birçok psikolog ve psikiyatristin danışanına tavsiye ettiği bu kitap, “şema terapisi” adlı bir teknik üzerinden okurlarını çözüme ulaştırıyor.

Şema terapisine göre her birey, çocukluk ve ergenlik dönemlerinde yaşadıkları poblemlerin üstesinden gelebilmek adına 11 farklı davranış örüntüsü (şema) geliştiriyor. Lakin yetişkinlik zamanında bu şemalar, birinin yaşamına adapte olabilmesi için yeterli savunmayı sağlayamıyor. Birçok birey, işte tam da bundan dolayı yaşamına uyumsuz ve mutsuz bir biçimde devam ediyor.

Kitapta bu şemaları keskin hatlarla birbirinden ayıran Young ve Klosko, okurların kendi kendilerine tanı ve çözüm bulabilmesi için son derece sade bir anlatım benimsiyor. Bu kitabı okurken, kendi yaşamınıza dair derin ve zorlu bir düşünme sürecine girecek; en sonunda ise tüm poblemlerinızı geride bırakabilmeyi öğrendiğinizi fark edeceksiniz.

En Sevilen Kitaplara Hemen Şimdi Sahip Olun!

Dünyanın en iyi kişisel gelişim kitapları içinde değerlendirilen Hayatı Yeniden Keşfedin’i hala okumadıysanız, daha fazla geç kalmayın! Bu kitabı hemen şimdi sipariş verin, avantajlı fiyatlar ve sepete özel fırsatlardan yararlanmanın bunun bunun yanındalığını yaşayın. Hayatı Yeniden Keşfedin, açık sözlü anlatımı ve uzattığı kuvvetli yardım eli ile sizin de baş ucu kitabınız olacak.

 




			



		


				
			
				
						
							[image:  fotoğrafı]
						
					Pdf indir Oku27 Kasım 20210 1.009  2 dakika okuma süresi 

			

		


		

		
		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 E-Posta ile paylaş
				
				
					 Yazdır
							

		


		
	

	
	

		
		

								
						
							[image:  fotoğrafı]						
					

					
			
				Pdf indir Oku


				
									


					
									
										
										Web sitesi
									
								

			

			

		

		
	

				

					
						İlgili Makaleler

					


					

					
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Kendine Dön Pdf indir


								3 Şubat 2022
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								2022 AYT Matematik Soru Bankası Pdf indir


								3 Aralık 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								Çelik Yapı Tasarımı-Uygulamaya Yönelik Bir Yaklaşım Pdf indir


								28 Kasım 2021
							


						
							

								
			[image:  fotoğrafı]
								2022 KPSS Ortaöğretim Ön Lisans Genel Kültür Vatandaşlık Çek Kopart Yaprak Test Pdf indir


								1 Aralık 2021
							


						
					

				


				

		

			
		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
Yorum yapabilmek için oturum açmalısınız.
	

	

	



	


	




	

		
			Göz Atın


			
				Kapalı
			
		


		
				

			

			
			Ders Kitapları[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Yaygın Kaygı Bozukluğu Çalışma Kitabı Pdf indir


		
			6 Ocak 2022		

	




		

	


	
	
		
			





Kategoriler

	Pdf Kitap Arşivi 2.857

	Ders Kitapları 700

	İngilizce Kitaplar 578

	Roman Kitapları 374

	Din Kitapları 365

	Edebiyat Kitapları 349

	Felsefe Kitapları 322




Son Kitaplar

	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	


	

			

			
			[image:  fotoğrafı]		

	
	
		Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir


		
			10 Şubat 2022		

	






		

	
	




	
			
				
									

			

			
			
				
					
						

							© Telif Hakkı 2024, Tüm Hakları Saklıdır  |    PDF indir oku

 

						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
							

		


		

		
			
			Başa dön tuşu
		
	
		


		
	
		

			
				Kapalı
			


			
				

											
							
				
					Arama:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
							
 
						

						
				

			

							
					AraAra



Son Yazılar
	Pratik Köpek Bakımı ve Eğitimi Pdf indir
	KPSS ALES DGS Benzersiz Sözel Mantık Çıkmış Sorular Klas Serisi Pdf indir
	2022 KPSS Coğrafya Tamamı Çözümlü 22 Deneme Pdf indir
	2022 Komiser Yardımcılığı ve Misyon Koruma Sınavlarına Hazırlık Tamamı Çözümlü Soru Bankası Pdf indir
	Derviş Pusulası: Kitab-ı Tasavvuf Pdf indir





Son Yorumlar
	Bir WordPress yorumcusu - Merhaba dünya!





				

			
		

	

	
	











	
		
			Kapalı
		
		
			
				
					
					
						
						Arama yap ...
					
				

			

		

	

		
		
			Kapalı
		
		
			
				

					
						Kayıt Ol 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Unuttunuz mu?
			


			
			
				 Beni hatırla			

			
			
			Kayıt Ol

					


		
	

						

				

			

		

	

	













		

		
		
