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Hayat hiç bu kadar manalı, hiç bu kadar sürprizlerle ve sorularla dolu olmamıştı sizin için.

Kısacık gibi görünen,  eşsiz ve unutulmaz bu sürecin her ne kadar acemisi gibi hissetseniz de aslında bir kız çocuğu olarak dünyaya gözlerini açtığinizden beri bedeniniz anne olmaya hazırladı kendini.

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Op. Dr. Banu Çiftçi’nin  hiçbir detayı atlamadan kaleme aldığı HAMİLELİK & DOĞUM,  yaşayacağınız bu eşsiz deneyiminiz boyunca bebeğinizin gelişim evrelerinden beslenmeye, düzenli egzersizlerden güzellik, bakım ve estetik uygulamalara, doktor kontrollerinden endişe yönetimine kadar çok yönlü, geniş bir alanda size klavuzluk edecek.
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