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Yenilmez olan hiç darbe almayan değil, darbeden yaralanmayandır.

Romalı filozof, devlet adamı, hatip ve tragedya yazarı Lucius Annaeus Seneca, Stoa felsefesinin öncüleri içindeki en özgün sestir. İmparator Neron’un hocalığını ve danışmanlığını yapan filozof, göz alıcı ve iniş çıkışlarla dolu yaşamında, sürgün senelerında, Neron’un deliliğini yatıştırma çabasında teselliyi hep felsefede bulmuştur.

Hayatta bilgece bir duruşun yaşananların içinden geçerek ve yaşam arenasında insanın kendi olarak var olmasıyla kazanılacağını söyleyen Seneca bilgelik, kader, talih, korkular, ruh dinginliği, doğa, ölüm gibi konuları kusursuz bir üslup ve keskin bir zekâyla ustalıkla aktarmış, modern dünyanın insanına kuvvetli felsefesiyle rehber olmuştur.
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