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Eski Türk halklarının dinlerini ve mitolojilerini kesin ve güvenilir bir biçimde ana hatlarıyla betimlemek için vakit halen çok erken. Dinleri, tek tanrı veya en azından diğer tanrılardan daha üstün olan bir gök tanrı inancına dayanmaktadır. Lakin bunun bunun yanında insanüstü güçlere de inanmakta, hayvanlara ilgi duymakta ve şüphesiz totemizme meyletmekteydiler. Dinleri, dünyanın başlangıcı ve sonuna fazlaca eğilmezken, daha çok büyük şahsiyetlerin doğumunu ve boyların oluşumunu açıklamaya çalışmaktadır. 

Bu bağlamda, genelde bir hayvanla bir insanın birleşmesi veya bir ışığın müdahalesi sonucu gerçekleşen doğumlara ilişkin müthiş anlatılara yer verilmektedir. Dinleri, sınıflama hususunda kişiliğistik bir anlayışa ve zengin ritüellere sahiptir, ne var ki biz bunların fakat bir kısmını bilmekteyiz. Bu ritüellerde kurban konusuna asıl rol düşmektedir, fakat temizlik ve tabulaştırma konularına da geniş yer verilmektedir. Eski Türk halklarının bu dini, başka bir dünya çapında ebedi yaşamı yaşamaya veya bu dünya çapında kalmaya mahkûm edilen ölüleri ve ataları konu edinmektedir. Dinlerinde, kehanet ve büyü konuları yer almakta, ayıca şamanist ögelere de çok fazla rastlanmaktadır
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