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EMDR Terapisi, zihnin bilgiyi işleme süreçlerine dayanan Adaptif Bilgi İşlemleme Teorisi üzerine kurulu ve şimdilerde birden fazla bozuklukta etkili bir psikoterapi yöntemidir. Temel varsayım poblemlerin ortaya çıkışında, yani psikopatolojinin oluşmasında travmatik süreçler mühim rol oynar.   

Bu kitapta son araştırmalar ışığında beyinde olan bitenlerle duygu, düşünce ve davranışlar içindeki ilişkileri ve beyinde bir araya gelen değişimleri de gözden geçirmek olabilecek olacak. Özellikle EMDR terapistleri, danışanlar ve nörobiyolojiye ilgi duyanlar için kullanışlı bir kaynak olarak kütüphanelerde bulunacaktır.
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