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Duygular Mutfağı PDF Oku

Okuyan Koala, çocuk kitaplarına çiçeği burnunda bir standart getiriyor!

Çocuklar için kişisel gelişim, anne babaları için hayat kolaylaştırıcı, dünyanın en büyük bilimsel ve profesyonel psikoloji topluluğu Amerikan Psikoloji Derneği APA Psikolojik Hikayeler Serisi, Okuyan Koala ile Türkçede

Bir Çocuğun Duygu Menüsü

Utangaç Makarna, Heyecanlı Yumurta ve Daha Fazlası

Hiç çekingen bir makarna yahut heyecanlı bir yumurta gibi hissettiğiniz oldu mu? Peki ya mutlu sosisli sandviç yahut kafası karışmış kekler gibi? Duygularının ne olduğunu anlayabilmek ve hislerinin sana ne anlattığını bilebilmek herkes için çok mühim ve yararlıdır. Ne hissettiğini ve bu duygularla nasıl başa çıkabileceğini biliyor musun? Haydi bu kitaba bir göz at ve bunu nasıl yapabileceğini gör.

Kitabın sonundaki “Ebeveyn ve Eğitimcilere Not” kısmı duygu farkındalığının önemini açıklar. Anne ve babalara bir durum karşısında çocuklarının neler hissedebileceklerini, bu duyguyu neden yaşadıklarını ve bu duyguları çok fazla hissedip hatta zorlandıklarında neler yapabileceklerini gösterir.

APA Amerikan Psikoloji Derneği

Kurulduğu 1892 senesinden bugüne 134 binden fazla psikiyatrist, psikolog, araştırmacı, eğitimci, danışman ve öğrenci üyesiyle, dünyanın en büyük bilimsel ve profesyonel psikoloji topluluğudur. APA, bünyesine kattığı Magination Press yoluyla, çocuk ruh sağlığı alanında uzmanlaşmış profesyoneller tarafından yazılmış kitaplar yayımlamaktadır.
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