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Çatışma Ortamında Barış Dili PDF Oku

Bir Sonraki Sözünüz Dünyanızı Değiştirebilir.

Psikolog Dr. Marshall B. Rosenberg, bize günlük dilimizde de ifadesini bulacak içsel bir barış bilinci geliştirmenin yollarını gösteriyor. Barış Dili ilişkilerimizi ve yaşamımızın gidişatını daha iyiye doğru derinden değiştirecek içgörü, uygulanabilir beceriler ve kuvvetli araçlar sunuyor.

Barış Dili ilham veren hikayelerin yanında kırk yıl boyunca yer yüzünün en şiddetli köşelerinde arabuluculuk çalışmalarının deney ve tecrübeleri dolu. Kitapta; çatışma çözümleri, iş kültürünün, otoriter yapıların ve düşman fotoğraflarınin dönüştürülmesi, şükran, kabul ve tahammül etme ile ilgili kapsamlı bölümler bulacaksınız. 

Öfke ve şiddetin dilimize hâkim olduğu şimdilerde, tam zamanında çıkan muhteşem bir kitap. -Arun Gandhi-
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