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Atıksız Yaşam PDF Oku

İklim kriziyle karşılaşmada atıksız yaşam mühimdir. Atıksız yaşam gezegenle barışık, zararsız ve sade yaşam pratiklerinden geçer.

Tüketim alışkanlıklarımızı değiştirmek, kullan-at kültürünü terk etmek ve atık biriktirmeden yaşamak olabilecek! Bu, hep birlikte yapıldığında ise daha manalı. Ceren Özcan Tatar, atıksız yaşama geçişte ilk adımın önemini vurguluyor ve okurlarını dönüşüme davet ediyor.

Peki, nasıl atıksız yaşarız?

Yazar; yeniden kullanmayı, tüketimi azaltmayı, ayrıştırmayı ve dönüştürmeyi kendi tecrübelerinden yola çıkarak okurlarıyla paylaşıyor. Kişisel bakım ürünlerinden mutfak alışverişine, kompost yapımından plastik tüketimine kadar olan meseleler, açıklayıcı ve geniş bir şekilde bir anlatımla “atıksız yaşama rehberine” dönüşüyor.

Bu kitap, “Bir kişi tek başına neyi değiştirebilir ki?” diyenler için gerçek bir yol gösterici.
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