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Aile Modelleri: Atalardan Aktarılanlar – Hayatın Sembol Dili PDF Oku

Atalarından öğrendiklerin, tecrübelerinle mühürlediklerin ve mevcut kararlarınla mı ilerlemek istiyorsun, yoksa kendi potansiyelini açığa çıkarmaya niyetli misin?  

Hayat yolunun haritasını sen başlatmadın belki ama rehberlerinden öğrendiklerinle inandın ve hayallerinin bulunacağına veya olmayacağına karar verdin. 
Peki kararlarını alırken ne kadar özgürsün? 
Seni yöneten düşünce kalıplarının farkında mısın? 
Düne dair değişmez unsurlarının sana kattıklarını fark edersen yaşamının dümeninde hangi yöne gitmek istediğinle alakalı kararlar verebilirsin. 
İşte bu uyanmaktır. Aydınlanmak ve inandığımız hayat ile gerçek hayat içindeki farkı anlamaktır. 
İnsan inandığını yaşar ve inandığı yönü güvenli bulur.
Güvende hissettiğiyle devam etmek ister. 
Hayatında yenilikleri başlatmak ve istemediklerini geride bırakmak için cesaretine ve kendine güveniyor musun? 

Bu çalışma kitabında bulunan tekniklerle, “Potansiyelinde neler var? Risklerin neler? Hayatını yaşarken dikkatini vermen gereken noktalar nereler?” gibi soruları yanıtlayabilirsin. Böylelikle doğuştan şanslı olduğun alanları, kuvvetli veya zayıf yanlarını öğrenip yola nasıl devam edeceğine karar verebilirsin. 

Hikâyenin kahramanı sensin…
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