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Zekâ Nedir?
İnsanın düşünme, akıl yürütme, objektif gerçekleri algılama, yargılama ve sonuç çıkarma kabiliyetlerinin tamamıdır.
Zekâyı Neler Etkiler?
Zekâyı etkileyen iki mühim etken mevcuttur. Bunlar doğuştan sahip olunan genler ve çevresel etkenlerdir.
Çevresel etkenlerin en mühimsi bu kitabın içeriği olan zihin egzersizleridir.
Zekâ Geliştirilebilir Mi?
Zihin egzersizleri sayesinde zekâ geliştirebilir ve sahip olunan potansiyel daha ileri taşınabilir.
Zekâ geliştirmek maksadıyla çok fazla zihin egzersizleri yapılmalıdır.
Zekâ Türleri Nelerdir?
Gardner zekâyı; “sözel zekâ, matematiksel zekâ, görsel zekâ, kinestetik zekâ, müziksel zekâ, içsel zekâ, sosyal zekâ, varoluşcu zekâ” şeklinde sınıflandırmıştır.
Kitabımızda; “Dikkat ve Hafıza”, “Görsel Zekâ”, “Matematiksel Zekâ” ve
“Sözel Zekâ” etkinlikleri bulunmaktadır.
Dikkat Ve Hafıza
Kitabımızda, dikkat geliştirmek ve hafıza kuvvetlendirmek maksadıyla Dikkat ve
Hafıza Etkinliklerine yer verilmiştir.
Hedefimiz
Albert Einstein; “Zeki olmanın ölçütü bilgi değil hayal gücüdür” şeklinde zekâyı tanımlamıştır. Bundan dolayı hedefimiz okullarda öğretilen bilginin ötesinde, hayal gücü ve yaratıcılık etkinlikleriyle zekâ gelişimini arttırmaktır.
Gelişim yolculuğundaki tüm çocuklara başarılar dilerim.
Elif Erdoğan
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